Stres

langani
hemarahan

Kenal pasti punca kemarahan,
contoh: “Kenapa saya marah”
Jangan sakitkan hati orang lain,
contoh: “Saya benci awak”
Dengar pendapat orang lain

Belajar memaafkan orang lain
Dapatkan pertolongan

Dapatkan teman untuk meluahkan
perasaan anda

Anda
akan menjadi
kanak-kanak

an embira
v dgngsihat

Sabar...
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